


Come ti taglio 
la bolletta
Dopo estati calde e inverni freddi il costo dell’energia è 
qualcosa che viene guardato con sempre maggiore diffi-
denza. Il Covid 19 ci ha insegnato che le abitudini possono 
essere stravolte e che tramite un video veloce si può dire 
tanto. Quindi ecco la sfida parliamo di costi in bolletta, di 
cosa vuol dire affrontarli e soprattutto ridurli per aiutare 
chi le bollette non le riesce a pagare e magari anche tutti a 
risparmiare. Le soluzioni possono essere diverse, rinnovabili, 
efficienza energetica, mettere gli elettrodomestici più ener-
givori sotto chiave, coprirsi con strati di vestiti. Aiutateci voi 
a trovarne di altre ma in tutte non dimenticate l’ironia. 

introduzione
L’opera deve rappresentare una storia, una metafora, una massi-

ma, un consiglio, una freddura. 

Dobbiamo informare i poveri energetici innanzitutto che non sono 
soli e che sì, magari la vecchia stufa di zia la possiamo tenere come 

arredo ma spenta, altrimenti consuma troppa energia.

Sono quindi accettate anche parole o baloons se pensate che pos-
sano aiutare l’efficacia del messaggio che volete trasmettere.

Genere e stile sono liberi. Si può utilizzare quello preferito, ma 
NON accettiamo le opere che non rispettano i canoni minimi di 

decenza sociale e umana. A insindacabile giudizio della giuria po-
tranno essere escluse o oscurate opere e commenti che saranno 

ritenuti offensivi o indecenti.

Il giudizio finale terrà conto sia di una doppia valutazione: il voto di 
una giuria di esperti e i like acquisiti...

Vuoi partecipare ma non conosci l’argomento? Iscriviti alla new-
sletter della nostra testata  giornalistica partner “Canale Energia” 

che segue l’argomento da anni a questo link https://www.cana-
leenergia.com/iscrizione-newsletter/ , è gratuita.

https://www.canaleenergia.com/iscrizione-newsletter/
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Modalità di partecipazione
Le opere dovranno essere inviate tramite e-mail o we transfer all’indirizzo 
povertaenergetica@canaleenergia.com con titolo (massimo 100 caratteri), 
un recapito telefonico, nome e cognome, entro le ore 24:00 del 07 aprile 2024.

Ti chiediamo anche di segnalarci il tuo profilo Instagram e/o Facebook  per poter 
segnalare la condivisione dell’immagine tramite i nostri profili social.

Per restare aggiornato sulla galleria dei lavori che perverranno per prima cosa 
metti like alla nostra pagina Facebook AlleanzaControlaPovertaEnergetica e al 
profilo Instagram di Canale Energia partner media dell’iniziativa.
Se vuoi ricondividere la tua opera sui social ti chiediamo di inserire il nostro profi-
lo Instagram @canaleenergia e #povertàenergetica.

Il lavoro deve essere INEDITO E ORIGINALE. Non può aver vinto un altro concorso o 
essere stato pubblicato da un altro editore. Ovviamente, non puoi nemmeno inviare ma-
teriale copiato da altri autori o siti web. Il plagio non è accettato e faremo il possibile per 
verificare la buona volontà dei nostri partecipanti e soprattutto dei nostri vincitori.

Attenzione: 
la ricezione dell’opera in tale formato è essenziale al momento della scelta del vincitore.

Specifiche tecniche 
Nel dettaglio, si forniscono le seguenti indicazioni:

1.   Le opere dovranno essere altresì corredate dalla scheda di iscrizione scaricabile 
dal sito www.povertaenergetica.it e da una didascalia di massimo 1.000 caratteri

2. Il video non ha carattere pubblicitario di imprese o soggetti beneficiari.

3. Il video dovrà avere una lunghezza massima di  90 secondi.

4. L’eventuale base musicale deve essere libera da diritti d’autore. Il prodotto 
finale dovrà essere realizzato in formato digitale (sono consentiti i seguenti 
formati: .mov, .avi, .wmv, .mp4, .mpg), in full HD (1920x1980), utilizzando qua-
lunque strumento di registrazione: videocamera, telefono cellulare, webcam, 
ecc. Tutti i prodotti presentati dovranno rispettare il tema trattato, non saranno 
ammessi al concorso, video che facciano riferimento a:

 – marchi, loghi o altro materiale protetto da copyright, inclusi eventuali riferi-
menti a nomi o società note;

 – nomi, immagini, fotografie, video o altro utilizzati senza l’esplicito consenso 
firmato al loro utilizzo;

 – contenuti ritenuti offensivi o contrari alla morale pubblica (volgarità, scene vio-
lente, attività illegali, ecc..) o che pro- muovano l’uso di alcol, droghe o tabacco;

 – contenuti offensivi o diffamatori per terze persone o terze società o enti pubblici;

mailto:povertaenergetica%40canaleenergia.com?subject=
http://www.povertaenergetica.it


Caratteristiche del video 
Per essere ammesso al concorso, il video dovrà avere le seguenti caratteristiche:

a) Il video deve durare almeno 30 secondi, ma non più di 90 secondi

b) Il video deve avere come oggetto le attività riconducibili al tema del concorso

c) Il video deve essere ben illuminato e di buona qualità anche audio qualora ci 
fossero dialoghi

d) Il video deve essere originale, divertente, sorprendente e/o rivoluzionario 

e) Il video potrà essere accompagnato da un sottofondo musicale di qualsiasi 
stile e genere solo se la musica sarà priva di licenza PRS / PPL (Royalty Free)

f) Il video deve essere accompagnato dal modulo di riferimento, compilato in 
ogni sua parte, in cui siano riportati tutti i dati relativi all’autore ed alla presenta-
zione. I video non conformi alle specifiche non verranno presi in considerazione



Cosa si vince
Oltre al primo classificato, che riceverà un buono di acquisto, sarà data visibilità sulle 
testate del gruppo anche a coloro che si saranno distinti per la qualità dei video e 
l’aderenza al tema. Vinceremo tutti infatti se di questo tema si parlerà sempre di più, 
perché più si fa informazione meglio argineremo gli effetti della povertà energetica.

Il primo classificato riceverà, grazie ad APPLIA ITALIA, Associazione Produttori 
Elettrodomestici, un buono di € 1.000 spendibile sulla piattaforma di acquisto 
online di Euronics per l’acquisto di elettrodomestici che rientrino tassativamente 
nella classi energivore dalla A alla D. Il premio verrà assegnato dalla giuria alla 
presenza di un funzionario della camera di commercio o di un notaio.
Al vincitore sarà richiesta evidenza del prodotto acquistato.

I lavori premiati saranno pubblicati sulla testata Canale Energia e riceveranno un 
attestato con la qualifica ottenuta.

Qualora il premio non venisse ritirato sarà devoluto alla Fondazione per l’ospedale 
dei bambini Buzzi onlus.

Il regolamento del concorso può essere soggetto a modifiche che saranno tempesti-
vamente pubblicate sul sito www.povertaenergetica.it. Tutte le opere dei partecipanti 
potranno essere utilizzate sui mezzi editoriali e i social di Gruppo Italia Energia srl e 
dai partner dell’Alleanza contro la povertà energetica SEMPRE citando l’autore e, a 
seconda del mezzo scelto, inserendo un link al profilo Social dell’autore. Questo anche 
prima della fine del concorso proprio per valorizzare il tema e far conoscere le opere. 

Nessun ulteriore diritto economico, oltre al premio citato, sarà riconosciuto agli 
autori dei lavori premiati per il loro utilizzo. 

I video potranno essere scelti per essere utilizzati nell’ambito di iniziative istituzionali. 
I migliori video potranno essere presentati durante uno dei prossimi eventi 
organizzati da GRUPPO ITALIA ENERGIA. Tutti i  video saranno pub-
blicati sul sito web www.povertaenergetica.it e sui profili social 
del Gruppo editoriale. I video inviati non saranno restituiti. 

Nel caso alcuni lavori siano considerati di particolare interes-
se, gli organizzatori si riservano la possibilità di contattare 
l’autore per sviluppare attività che esulino dal concorso 
in essere, anche prima della scadenza dello stesso.

I partecipanti cedono al soggetto promotore 
del concorso pieno ed illimitato diritto sull’uso 
dei video presentati, senza che l'Autore possa 
avanzare qualsiasi pretesa a qualsiasi titolo. 
Tutti i video pervenuti verranno acquisitidal 
soggetto promotore del concorso, che si ri-
serva, inoltre, di renderle pubbliche facen-
do esplicita menzione del nome del/degli 
Autore/i, mediante mostre, cataloghi, 
pubblicazioni, convegni, ovvero in qua-
lunque altra forma ritenuta opportuna 
a giudizio del soggetto promotore.

http://www.povertaenergetica.it
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Criteri di valutazione  

La giuria valuterà i seguenti aspetti:

• Attinenza e coerenza alla tematica del Concorso

• Chiarezza del messaggio

• Correttezza delle informazioni presenti all’interno dell’elaborato

• Originalità dei contenuti trattati

• Originalità del video

Giuria 
A giudicare i lavori sanno i founder dell’Alleanza contro la povertà energetica, i brand 
ambassador, i nostri grafici ed esperti sul tema. Si terrà conto, come detto, dei like e 

dei commenti guadagnati, anche se non sarà l’unico fattore rilevante, in modo da non 
penalizzare chi non sa usare i social o ha pochi followers. Oltre alla dichiarazione dei 

vincitori non saranno pubblicate graduatorie di merito dei partecipanti.



organizzato da

sponsor

media partner



modulo di iscrizione  
al concorso video

ll/La sottoscritto/a: ______________________________________________

nato/a a:________________________________________________________
 
prov.: ______ il:__________ residente a:_____________________________

via/piazza:_______________________________________________________

tel: ________________________________

e-mail:_____________________________

Chiede di essere ammesso/a a partecipare al concorso fotografico
“Come ti taglio la bolletta”

Dichiara di aver preso visione del regolamento del concorso e di
accettarne tutte le condizioni riportate; che i video: 

• sono stati filmati dal sottoscritto non violando la legge sul copyright; 
 
• sono liberi da vincoli da parte di agenzie e/o case editrici; 

• non sono mai state premiati in altri concorsi. 

Ogni partecipante concede a Gruppo Italia Energia srl, ai suoi aventi
causa, agli sponsor e società affiliate il diritto di utilizzare i materiali 
inviati, con indicazione del nome dell’autore, all’interno delle proprie
pubblicazioni e dei propri canali social. 

Data   _____________________________ 
 
Firma ______________________________  

Come hai saputo del concorso: 
 
 
 
 

SOCIAL _________________________________ 

TESTATA GIORNALISTICA _________________  

ALTRO __________________________________



tutela della privacy
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali da parte di Gruppo 
Italia Energia Srl per lo svolgimento degli adempimenti inerenti al con-
corso, la pubblicazione del mio nome e cognome sulla foto e la pubbli-
cazione dei risultati ai sensi e secondo le modalità indicate nell’art. 13 
del Regolamento UE 2016/679 (GDPR).

Data        Firma
____________________________  ____________________________

Autorizzo Gruppo Italia Energia srl all’elaborazione e al trattamento dei 
dati per finalità di marketing.

Si        No

Data        Firma
____________________________  ____________________________



Privacy, 
RESPONSABILITÀ DELL'AUTORE 
E FACOLTÀ DI ESCLUSIONE
Non sono ammesse opere che contengano contenuti osceni, violenti o razzisti; le 
opere candidate non devono in nessun modo ledere alcun diritto di terzi né vio-
lare le leggi vigenti e non devono essere già state oggetto di premiazione in altri 
concorsi di carattere nazionale; l’utente autocertifica la paternità dell’opera e la 
sua proprietà intellettuale assumendosi i costi e gli oneri in caso di contestazione 
da parte di terzi. Il materiale inviato non sarà restituito.

TEMPISTICHE 
E AMBITO TERRITORIALE 

Il concorso ha carattere nazionale.

Inizio concorso: 14 settembre 2023

Scadenza invio opere: 07 aprile 2024

Riunione giuria e assegnazione premi: 11 aprile 2024 


